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Beaucoup de personnes cherchent des techniques pour relaxer. Dans cet atelier, vous 
découvrirez l’effet bien connu de la relaxation obtenue par le rire. La séance de rire est suivie 
d’une période de détente guidée dans laquelle vous pouvez pleinement bénéficier de cet effet.

Comme le rire est « le chemin le plus court entre deux personnes », une expérience de rire 
en groupe peut servir à briser la glace entre étrangers, rapprocher les gens et créer une 
ouverture entre les participants. Il peut aussi contribuer à créer un environnement de travail 
plus propice à la productivité et à la créativité, en plus d’être un moyen privilégié pour 
apprendre à gérer son stress.

Cet atelier emploie la technique de « rire sans raison », popularisée ces dernières années par 
le médecin Indien, Dr. Kataria. À la fin de cet atelier, vous serez tenté de participer à un des 
milliers de clubs de rire qu’il a inspiré un peu partout dans le monde. L’animateur de l’atelier 
est le coordonnateur du Club de rire de Montréal.

La technique expérimentée dans cet atelier, lorsque appliquée régulièrement, vous permet 
de développer votre capacité de rire et votre sens de l’humour.

L’atelier propose, entre autres choses, une série de jeux tout à fait enfantins. Car c’est dans 
l’esprit du jeu qu’on se laisse aller à rire sans raison. C’est une occasion pour surmonter la 
peur du ridicule et libérer l’enfant en vous. Une invitation à ne pas se prendre trop au sérieux. 

Dans cet atelier/conférence, vous explorerez une nouvelle façon de vous « énergiser » dans 
le plaisir de rire. Vous serez transporté vers le royaume de l’enfant, cet enfant qui sommeille 
en vous et qui déborde spontanément de joie. Vous en sortirez libéré de votre stress, de vos 
ennuis, de la dépression et de l’anxiété. Vous trouverez le sourire intérieur. Le « rire étant la 
meilleure médecine », votre santé mentale et physique ne pourra qu’en bénéficier.

Si vous pouvez rire sans raison, vous pouvez également être heureux sans raison. Votre vie se 
transforme en une opportunité d’être créatif, plutôt que d’être un problème à résoudre. 

Ce n’est pas un spectacle d’humour. Vous apprenez à vous faire rire vous-même, par une série 
d’exercices de réchauffement et l’application du principe « ce n’est pas parce que c’est drôle 
que nous rions, mais parce que nous rions que c’est drôle ». L’effet crée la cause. Et par l’effet 
de contagion dans un groupe, ce rire devient tout à fait vrai, et même total.
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